
PAUTAS Procedimiento de respuesta a 
derrames de patógenos transmitidos 

por la sangre

1. Si se ha producido un incidente de exposición, siga el procedimiento apropiado para cualquier personal expuesto; 
el personal expuesto no debe realizar actividades de limpieza; deben seguir el procedimiento de exposición de 
incidentes

2. Asegure el área del derrame. Use barricadas, cinta adhesiva, conos, etc. para mantener a personas no autorizadas 
fuera del área del derrame. Asegúrese de identificar todas las áreas contaminadas - busque el rastreo, salpicaduras, 
etc.

3. Organícese. Identifique una zona “caliente” (contaminada) y “fría” (limpia). Etapa de los materiales de limpieza en la 
zona fría justo fuera de la zona caliente. Obtener la bolsa de eliminación de listo girando el borde superior hacia abajo. 
Esto proporcionará un grado de rigidez para la bolsa y evitará que el exterior de la bolsa se contamine. Recuerde que 
tendrá que descontaminar cualquier equipo no desechable utilizado durante el procedimiento de limpieza.

4. Ponga el equipo de protección personal adecuado (EPP).

5. Retire cualquier vidrio roto u otros objetos punzantes usando una pinza - NO use las manos !!! Coloque los objetos 
punzocortantes en un contenedor de objetos cortantes de riesgo biológico para su eliminación.

6. Aplique un material absorbente tal como toallas de papel sobre la sangre u otro material potencialmente infectado 
(identificado como “sangre” de este punto adelante en el procedimiento).

7. Aplique una solución desinfectante tal como una solución recién hecha de 1 parte de lejía en 10 partes de agua 
- sature el material absorbente de tal manera que la solución penetra en el material y se sumerge en la sangre por 
debajo.

8. Deje que el material absorbente saturado se siente sobre el derrame durante al menos 20 minutos.

9. Retire el material absorbente y la mayor cantidad posible de sangre absorbida. Coloque todos los materiales en la 
bolsa de desecho.

10. Inspeccione el área para detectar cualquier contaminación perdida - repita el paso de limpieza tantas veces como sea 
necesario para limpiar completamente el área.

11. Limpie completamente el área con la solución desinfectante y las toallas de papel u otras toallitas absorbentes. 
Coloque todos los materiales en la bolsa de desecho.

12. Descontaminar todo el equipo no desechable, desechar el equipo desechable contaminado en la bolsa de eliminación 
dejando los guantes para el final.

13. Cierre y asegure la bolsa de desecho y colóquela en un lugar seguro.

14. Retire las barricadas, etc., usadas para asegurar el área del derrame.

15. Inicie una solicitud de eliminación de materiales peligrosos a través del sitio web de SAM https://sam.ehs.utah.edu/
ehsa/
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